
أن  الوحدة  لجريدة  إبراهيم  ماهر  ياشوط  بيت  بلدة  رئيس  ذكر 
لجنة السلامة بعد حدوث الزلزال أجرت كشفاً على حوالي ٦٠٠ منزل 
في بلدة بيت ياشوط التي تم التبليغ عنها من قبل الأهالي، وتم الإقرار 
وفي حي  ســالم  وعــن  قطعة  منازل في عن   ١٠ ل  الجزئي  بــالإخــلاء 
الأوسط، والإنذار حفاظاً على سلامة الأهالي، مؤكداً على أنه لا يوجد 

إخلاء كامل للبناء أو أبنية مهددة بالسقوط. 
مشيراً إلى أن البلدة مازالت تستقبل حالات إبلاغ عن منازل 

تعرضت لتصدعات بسيطة جراء الزلزال. 
وفيما يتعلق بأبنية مدارس بيت ياشوط وعددها ١٤ مدرسة أكد 
رئيس البلدة أنها جاهزة لاستقبال الطلاب، باستثناء عبد الوهاب 

حدوث  قبل  الصيانة  بصدد  كانت  التي  ناصر  الكريم  وعبد  حسن 
المهندسن  نقابة  من  بإشراف لجنة  ملحق  وسيتم تجهيز  الزلزال 

للتأكيد على سلامة البنائن المذكورين بشكل نهائي. 
كما بيّن أن بلدة بيت ياشوط وبالتنسيق مع السورية للتجارة 
المستحقن  على  للتجارة  السورية  قبل  غذائية من  ٢٠٠سلة  وزعت 
وفق قوائم معدة من قبل المخاتير بآلية توزيع عادلة، وسيتم لاحقاً 
في  القاطنة  للأسر  للتجارة  السورية  ترسلها  التي  المعونات  توزيع 
بلدة بيت ياشوط الموزعة في الأحياء والقرى التي شملتها إحصائية 

أجرتها البلدة:
-  قرية جوفن ٨٩ أسرة قاطنة. 

- قرية عن سالم ١٠٨ أسر قاطنة. 
- عن قطعة ١٥٢ أسرة قاطنة.

- قرية بسمالخ ١٨٤ أسرة قاطنة. 
 - الحي الجنوبي ٦٩٠ أسرة قاطنة. 

- الحي الأوسط ٩٩٤ أسرة قاطنة.
- الحي الشرقي  ١١٨٢ أسرة قاطنة. 

وهذه الإحصائية تلحظ الأعداد المتزايدة للأسر المتضررة 
الزلزال ولجأت إلى  إثر  القرية التي تركت منازلها  أبناء  من 

القرية، حيث يتم تحديث البيانات يومياً.

٢2-3-٢٠٢3العدد ٩٥77تحقيقات وتقارير

  @

  @

  @
اللاذقية  قبل محافظة  من  المكلفة  المختصة  اللجان  تابعت 
وتحديد  المنهارة  الأبنية  على  بالكشف  عملها  تشرين  وجامعة 
أسباب الانهيار، حيث زارت اللجنة المكلفة بالكشف على مدينة 
جبلة ومناطقها بلدية بستان الباشا وتم الكشف على عشرة أبنية 

منهارة بشكل كامل. 
» الوحدة » التقت رئيس اللجنة الدكتور المهندس علي خيربك 
الأستاذ  بكلية الهندسة المدنية في جامعة تشرين حيث أفاد أن 
اللجنة قامت بجولة في بلدية بستان الباشا لمعاينة الأبنية المنهارة 
بشكل كامل وذلك للوقوف على الأسباب المحتملة للانهيار )لأن 
الكثير من الأبنية قد لا تتوفر فيها المؤشرات الكافية لإعطاء سبب 
حقيقي للانهيار خاصة أن سبب الانهيار هو الزلزال، والزلزال هو 
من أكثر الأحمال تعقيداً( وهناك مؤشرات قد ترشد إلى سبب 
الانهيار الحقيقي،  والكشف يأتي لتفادي هذه الأسباب لاحقاً في 
الأبنية المستقبلية، أي إذا كان هناك خلل في تفاصيل التسليح 
المستقبلية   الأبنية  في  الخلل  هذا  تجنب  فيجب  البيتون  في  أو 
والتسليح  العرضاني أو مانسميه الأتاري أو الأساور )كثير من 
الأشخاص لا يهتمون به أو لا ينتبهون له إذ يظنون أنه لجمع 
الحديد الطولي فقط ولكن هو له دور هام وخاصة في الزلازل إذ 
يعمل على تطويق الحديد الطولاني  ويزيد من صلابة العمود 
المواقع  الكثير من  بالبلاطة، وخلال اطلاعنا على  اتصاله  عند 

رأينا أن تكثيف هذه الأساور في منطقة اتصال العمود بالبلاطة 
ليست بالقدر الكافي وهذا كان أحد الأسباب التي رأيناها في أغلب 
على صور  اللجنة حصلت  أن  وأضــاف خيربك  المنهارة،  الأبنية 
نموذجية لكثير من الأعمدة وأغلب الأعمدة منهارة فقط عند 
اتصالها بالبلاطة العلوية أو السفلية والسبب وراء ذلك هو أن 
كمية  الحديد الطولاني قليلة وغير مطوق بشكل كاف أي أن 
الأساور أو الأتاري ليست منفذة أو مقفلة بشكل سليم وليست 

كثيفة بالشكل السليم. 
كما بن الدكتور خير بك أنه بعد انتهاء الجولات التي تقوم 
بها اللجان الموزعة على مختلف مناطق اللاذقية سيكون هناك 
تحليل عميق لكل المؤشرات التي تم أخذها سواء من عينات وسواء 
من المشاهدة البصرية في مختبرات جامعة تشرين وسيكون هناك 
تحليل علمي لها )نمذجة رياضية لمعرفة سبب الانهيار الحقيقي( 

والنتائج ستطلع عليها المحافظة.
و  التنفيذ  بسبب سوء  منهارة  الأبنية  كانت  إذا  سؤاله  وعن 
هل ستتم محاسبة المقصرين أجاب أن هذا الكلام سابق لأوانه 
ولا نريد استباق نتائج التحاليل ومن جهة أخرى فإن موضوع 
المحاسبة متعلق بالجهات المختصة ولكن الأهم من هذا كله هو 
أن يتم الاستفادة من هذه  الأخطاء الإنشائية وتداركها مستقبلاً.

سوء تنفيذ الأساور ) الأتاري (..
 أحد  أسباب انهيار المباني

هنادي عيسى

 ربما لم تكن الأضــرار التي لحقت 
المدينة  في  رأيناها  كما  كبيرة  بمشقيتا 
الأوجاع  لكن  وغيرها،  واسطامو  وجبلة 
فقدوا  والــذيــن  المنكوبن  عند  واحـــدة 
الراحة والأمان في بيوتهم التي تصدعت 
وتهاوت عروشها لتندثر بلا آمال وأحلام 
..المهندسة   مع دمعة تحجرت في مآقيها 
زينة ميا - رئيسة بلدية مشقيتا أشارت 
إلى الأضرار التي لحقت بمشقيتا والتي 

حيث  فقط،  والبيوت  المباني  في  جــاءت 

للجنة  الأولي  التقرير  ضمن   : قالت 

التي كشفت على السلامة جاء:

وبعد تسجيل حوالي 7٠٠ طلب أضرار 

الكشف  تم  ومزارعها  القرية  أهــالي  من 

آمنة  معظمها  طلب   .٤٠٠ يقارب  ما  على 

وتحتاج للترميم أو الدعم ..لدينا فقط ٢٩ 

أو كلي،  إخــلاء إلى الآن بن جزئي  حالة 

كتف مشقيتا  الأضــرار في منطقة  تركزت 

الانزلاقية  التربة  نوعية  بسبب  )الضهر( 

منازل  إلى  بالإضافة  أيضاً  الرميم  ووادي 

قديمة جداً من الحجر أو الطن.  

 وذكــرت المهندسة زينة القرى والمــزارع 

الــتي جــاءت فيها المــنــازل الــواجــب إخــلاء 

أهلها إخلاء كلياً أو جزئياً : في مشقيتا ١٦ 

منزلًا وفي ماخوس ١وفي وادي الرميم ٦ وفي 

الصفصاف ٢ وفي بيت شميسة ١ و أيضاً في 

حمام ١ و كما في سولاس الأولى ٢.

أضرار بسيطة في مشقيتا.. 
ولكنها قاهرة للمتضررين       

هدى سلوم

أكد رئيس بلدية القطيلبية  قيس سعيد أنه وبعد 
الكشف من قبل اللجنة المشكلة في البلدة، ومن قبل 
اللجنة النقابية الأخرى في المحافظة، تبن وجود 3٠ 
مسكناً غير صالحة للسكن، وبناء عليه، تقرر إخلاء 
تلك المساكن المذكورة وذلك حسب مقترحات اللجنة 
المشتركة، وتم إبلاغ قاطنيها بقرار الإخلاء عن طريق 
للحفاظ  استباقية  كخطوة  وذلك  المختصة  الجهات 
أي طارئ  وقــوع  أرواحــهــم وسلامتهم في حــال  على 
كحدوث زلزال مفاجئ، ونوه سعيد بأن الخطورة في 
نسبياً  القديمة  المساكن  في  تكمن  الخاصة  المساكن 
الجملة  على  تركز  عمل محددة  آلية  اتباع  وقد تم 
الإنشائية من البناء لبيان وضعه، وأشار بأن المباني 
المدارس  وبأن  القطيلبية سليمة،  بلدة  الحكومية في 
موجودة  التصدعات  أن  حيث   ٪٩٥ بنسبة  سليمة 
وقد  والأســوار المحيطة،  القشور الخارجية  فقط في 
تم إعلام كل مدير مدرسة بواقع المدرسة التابعة له،  
وإبلاغهم بضرورة طلب لجان مستقلة مختصة من 
والفحوصات  الكشوفات  التربية لإعادة  قبل مديرية 
مهندسي  لدى  المعتمدة  المعايير  حسب  والاختبارات 

لجان مديرية التربية. 
ونوه رئيس البلدية إلى وجود نحو )7٠٠( متضرر 
قد تقدموا بطلبات للكشف على مساكنهم وقد تم 
تنفيذ ما يقارب )٤٠٠( حالة كشف من قبل مهندسي 

البلدية المختصن. 
القطيلبية منذ  بلدية  وأضاف سعيد: شكلنا في 
من  ثلاثية  لجنة  الــزلــزال  لوقوع  الأولى  الساعات 
مهندسن أكفاء، حيث باشروا أعمالهم والمهام الموكلة 
إليهم، كما استبقت هذه اللجان عمل اللجان المشكلة 
الأولي  بالكشف  الإســراع  بهــدف  المحافظة  قبل  من 
الملاصقة  والأبنية  الشوارع  عن الأضــرار وخاصة في 

للشوارع والجسور والمرافق الحيوية.
اللحظات  منذ  آلياتنا  وضعنا  سعيد:  وخــتــم 
الأولى بحالة الجاهزية وتحت تصرف مدير المنطقة 

للمؤازرة بأعمال رفع الأنقاض.

ياسمين شعبان

إنذار بإخلاء ٣٠ مسكناً متضرراً 
بفعل الزلزال في بلدة القطيلبية

  @

لجنة السلامة تخلي جزئياً عشرة 
منازل في بيت ياشوط.. 

وتؤكد على سلامة المدارس 

ازدهار علي



أن  الوحدة  لجريدة  إبراهيم  ماهر  ياشوط  بيت  بلدة  رئيس  ذكر 
لجنة السلامة بعد حدوث الزلزال أجرت كشفاً على حوالي ٦٠٠ منزل 
في بلدة بيت ياشوط التي تم التبليغ عنها من قبل الأهالي، وتم الإقرار 
وفي حي  ســالم  وعــن  قطعة  منازل في عن   ١٠ ل  الجزئي  بــالإخــلاء 
الأوسط، والإنذار حفاظاً على سلامة الأهالي، مؤكداً على أنه لا يوجد 

إخلاء كامل للبناء أو أبنية مهددة بالسقوط. 
مشيراً إلى أن البلدة مازالت تستقبل حالات إبلاغ عن منازل 

تعرضت لتصدعات بسيطة جراء الزلزال. 
وفيما يتعلق بأبنية مدارس بيت ياشوط وعددها ١٤ مدرسة أكد 
رئيس البلدة أنها جاهزة لاستقبال الطلاب، باستثناء عبد الوهاب 

حدوث  قبل  الصيانة  بصدد  كانت  التي  ناصر  الكريم  وعبد  حسن 
المهندسن  نقابة  من  بإشراف لجنة  ملحق  وسيتم تجهيز  الزلزال 

للتأكيد على سلامة البنائن المذكورين بشكل نهائي. 
كما بيّن أن بلدة بيت ياشوط وبالتنسيق مع السورية للتجارة 
المستحقن  على  للتجارة  السورية  قبل  غذائية من  ٢٠٠سلة  وزعت 
وفق قوائم معدة من قبل المخاتير بآلية توزيع عادلة، وسيتم لاحقاً 
في  القاطنة  للأسر  للتجارة  السورية  ترسلها  التي  المعونات  توزيع 
بلدة بيت ياشوط الموزعة في الأحياء والقرى التي شملتها إحصائية 

أجرتها البلدة:
-  قرية جوفن ٨٩ أسرة قاطنة. 

- قرية عن سالم ١٠٨ أسر قاطنة. 
- عن قطعة ١٥٢ أسرة قاطنة.

- قرية بسمالخ ١٨٤ أسرة قاطنة. 
 - الحي الجنوبي ٦٩٠ أسرة قاطنة. 

- الحي الأوسط ٩٩٤ أسرة قاطنة.
- الحي الشرقي  ١١٨٢ أسرة قاطنة. 

وهذه الإحصائية تلحظ الأعداد المتزايدة للأسر المتضررة 
الزلزال ولجأت إلى  إثر  القرية التي تركت منازلها  أبناء  من 

القرية، حيث يتم تحديث البيانات يومياً.

٢2-3-٢٠٢3العدد ٩٥77تحقيقات وتقارير

  @

  @

  @
اللاذقية  قبل محافظة  من  المكلفة  المختصة  اللجان  تابعت 
وتحديد  المنهارة  الأبنية  على  بالكشف  عملها  تشرين  وجامعة 
أسباب الانهيار، حيث زارت اللجنة المكلفة بالكشف على مدينة 
جبلة ومناطقها بلدية بستان الباشا وتم الكشف على عشرة أبنية 

منهارة بشكل كامل. 
» الوحدة » التقت رئيس اللجنة الدكتور المهندس علي خيربك 
الأستاذ  بكلية الهندسة المدنية في جامعة تشرين حيث أفاد أن 
اللجنة قامت بجولة في بلدية بستان الباشا لمعاينة الأبنية المنهارة 
بشكل كامل وذلك للوقوف على الأسباب المحتملة للانهيار )لأن 
الكثير من الأبنية قد لا تتوفر فيها المؤشرات الكافية لإعطاء سبب 
حقيقي للانهيار خاصة أن سبب الانهيار هو الزلزال، والزلزال هو 
من أكثر الأحمال تعقيداً( وهناك مؤشرات قد ترشد إلى سبب 
الانهيار الحقيقي،  والكشف يأتي لتفادي هذه الأسباب لاحقاً في 
الأبنية المستقبلية، أي إذا كان هناك خلل في تفاصيل التسليح 
المستقبلية   الأبنية  في  الخلل  هذا  تجنب  فيجب  البيتون  في  أو 
والتسليح  العرضاني أو مانسميه الأتاري أو الأساور )كثير من 
الأشخاص لا يهتمون به أو لا ينتبهون له إذ يظنون أنه لجمع 
الحديد الطولي فقط ولكن هو له دور هام وخاصة في الزلازل إذ 
يعمل على تطويق الحديد الطولاني  ويزيد من صلابة العمود 
المواقع  الكثير من  بالبلاطة، وخلال اطلاعنا على  اتصاله  عند 

رأينا أن تكثيف هذه الأساور في منطقة اتصال العمود بالبلاطة 
ليست بالقدر الكافي وهذا كان أحد الأسباب التي رأيناها في أغلب 
على صور  اللجنة حصلت  أن  وأضــاف خيربك  المنهارة،  الأبنية 
نموذجية لكثير من الأعمدة وأغلب الأعمدة منهارة فقط عند 
اتصالها بالبلاطة العلوية أو السفلية والسبب وراء ذلك هو أن 
كمية  الحديد الطولاني قليلة وغير مطوق بشكل كاف أي أن 
الأساور أو الأتاري ليست منفذة أو مقفلة بشكل سليم وليست 

كثيفة بالشكل السليم. 
كما بن الدكتور خير بك أنه بعد انتهاء الجولات التي تقوم 
بها اللجان الموزعة على مختلف مناطق اللاذقية سيكون هناك 
تحليل عميق لكل المؤشرات التي تم أخذها سواء من عينات وسواء 
من المشاهدة البصرية في مختبرات جامعة تشرين وسيكون هناك 
تحليل علمي لها )نمذجة رياضية لمعرفة سبب الانهيار الحقيقي( 

والنتائج ستطلع عليها المحافظة.
و  التنفيذ  بسبب سوء  منهارة  الأبنية  كانت  إذا  سؤاله  وعن 
هل ستتم محاسبة المقصرين أجاب أن هذا الكلام سابق لأوانه 
ولا نريد استباق نتائج التحاليل ومن جهة أخرى فإن موضوع 
المحاسبة متعلق بالجهات المختصة ولكن الأهم من هذا كله هو 
أن يتم الاستفادة من هذه  الأخطاء الإنشائية وتداركها مستقبلاً.

سوء تنفيذ الأساور ) الأتاري (..
 أحد  أسباب انهيار المباني

هنادي عيسى

 ربما لم تكن الأضــرار التي لحقت 
المدينة  في  رأيناها  كما  كبيرة  بمشقيتا 
الأوجاع  لكن  وغيرها،  واسطامو  وجبلة 
فقدوا  والــذيــن  المنكوبن  عند  واحـــدة 
الراحة والأمان في بيوتهم التي تصدعت 
وتهاوت عروشها لتندثر بلا آمال وأحلام 
..المهندسة   مع دمعة تحجرت في مآقيها 
زينة ميا - رئيسة بلدية مشقيتا أشارت 
إلى الأضرار التي لحقت بمشقيتا والتي 

حيث  فقط،  والبيوت  المباني  في  جــاءت 

للجنة  الأولي  التقرير  ضمن   : قالت 

التي كشفت على السلامة جاء:

وبعد تسجيل حوالي 7٠٠ طلب أضرار 

الكشف  تم  ومزارعها  القرية  أهــالي  من 

آمنة  معظمها  طلب   .٤٠٠ يقارب  ما  على 

وتحتاج للترميم أو الدعم ..لدينا فقط ٢٩ 

أو كلي،  إخــلاء إلى الآن بن جزئي  حالة 

كتف مشقيتا  الأضــرار في منطقة  تركزت 

الانزلاقية  التربة  نوعية  بسبب  )الضهر( 

منازل  إلى  بالإضافة  أيضاً  الرميم  ووادي 

قديمة جداً من الحجر أو الطن.  

 وذكــرت المهندسة زينة القرى والمــزارع 

الــتي جــاءت فيها المــنــازل الــواجــب إخــلاء 

أهلها إخلاء كلياً أو جزئياً : في مشقيتا ١٦ 

منزلًا وفي ماخوس ١وفي وادي الرميم ٦ وفي 

الصفصاف ٢ وفي بيت شميسة ١ و أيضاً في 

حمام ١ و كما في سولاس الأولى ٢.

أضرار بسيطة في مشقيتا.. 
ولكنها قاهرة للمتضررين       

هدى سلوم

أكد رئيس بلدية القطيلبية  قيس سعيد أنه وبعد 
الكشف من قبل اللجنة المشكلة في البلدة، ومن قبل 
اللجنة النقابية الأخرى في المحافظة، تبن وجود 3٠ 
مسكناً غير صالحة للسكن، وبناء عليه، تقرر إخلاء 
تلك المساكن المذكورة وذلك حسب مقترحات اللجنة 
المشتركة، وتم إبلاغ قاطنيها بقرار الإخلاء عن طريق 
للحفاظ  استباقية  كخطوة  وذلك  المختصة  الجهات 
أي طارئ  وقــوع  أرواحــهــم وسلامتهم في حــال  على 
كحدوث زلزال مفاجئ، ونوه سعيد بأن الخطورة في 
نسبياً  القديمة  المساكن  في  تكمن  الخاصة  المساكن 
الجملة  على  تركز  عمل محددة  آلية  اتباع  وقد تم 
الإنشائية من البناء لبيان وضعه، وأشار بأن المباني 
المدارس  وبأن  القطيلبية سليمة،  بلدة  الحكومية في 
موجودة  التصدعات  أن  حيث   ٪٩٥ بنسبة  سليمة 
وقد  والأســوار المحيطة،  القشور الخارجية  فقط في 
تم إعلام كل مدير مدرسة بواقع المدرسة التابعة له،  
وإبلاغهم بضرورة طلب لجان مستقلة مختصة من 
والفحوصات  الكشوفات  التربية لإعادة  قبل مديرية 
مهندسي  لدى  المعتمدة  المعايير  حسب  والاختبارات 

لجان مديرية التربية. 
ونوه رئيس البلدية إلى وجود نحو )7٠٠( متضرر 
قد تقدموا بطلبات للكشف على مساكنهم وقد تم 
تنفيذ ما يقارب )٤٠٠( حالة كشف من قبل مهندسي 

البلدية المختصن. 
القطيلبية منذ  بلدية  وأضاف سعيد: شكلنا في 
من  ثلاثية  لجنة  الــزلــزال  لوقوع  الأولى  الساعات 
مهندسن أكفاء، حيث باشروا أعمالهم والمهام الموكلة 
إليهم، كما استبقت هذه اللجان عمل اللجان المشكلة 
الأولي  بالكشف  الإســراع  بهــدف  المحافظة  قبل  من 
الملاصقة  والأبنية  الشوارع  عن الأضــرار وخاصة في 

للشوارع والجسور والمرافق الحيوية.
اللحظات  منذ  آلياتنا  وضعنا  سعيد:  وخــتــم 
الأولى بحالة الجاهزية وتحت تصرف مدير المنطقة 

للمؤازرة بأعمال رفع الأنقاض.

ياسمين شعبان

إنذار بإخلاء ٣٠ مسكناً متضرراً 
بفعل الزلزال في بلدة القطيلبية

  @

لجنة السلامة تخلي جزئياً عشرة 
منازل في بيت ياشوط.. 

وتؤكد على سلامة المدارس 

ازدهار علي
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      رنا ياسين غانم
أقامت الهيئة العامة لمشفى الشهيد إياد 
مديرية  مــع  وبالتعاون  بانياس  في  إبــراهــيــم 
ــعـــاف  صــحــة طـــرطـــوس – مــنــظــومــة الإسـ
الكوارث،  إدارة  بعنوان  محاضرة   – والطوارئ 
للمشفى  العامة  الهيئة  مدير  بحضور  وذلــك 

الدكتور عماد بشور.
ألقى المحاضرة رئيس منظومة الإسعاف 
الطبي  والــدعــم  الإدارة  في  مــدرب  ــطــوارئ  وال
وتضمنت  حسامو  فراس  الدكتور  الكوارث  في 
نبذة عامة عن كيفية التعامل العلمي المنهجي 
الكوارث،  حــالات  في  الجماعية  الإصــابــات  مع 
المعتمدة  المنهجية  الخــطــوات  إلى  بــالإضــافــة 
الكارثة انطلاقاً من موقع  للتعامل مع  عالمياً 
إلى  ــولًا  وصـ النقل  الإخـــلاء  الحـــدث، محطة 

المشفى،
المقدمة  الطبي  الــدعــم  خــطــوات  وأيــضــاً 
وعــرّف  الصحيحة،  العلمية  المنهجية  حسب 
حيث  مــن  يفوق  مفاجئ  حــدث  أنهــا  الكارثة 
عدد الإصابات أو نوعيتها أو شدتها أو موقعها 

الخدمات  بقية  من  الدعم   يتطلب  معها بحيث  للتعامل  المتاحة  الإمكانات 
المساندة للقطاع الصحي المحلي الموجود في المنطقة المصابة أو موقع الكارثة، 
عامة  وهي خطوات  الكوارث  دائم في  بشكل  متبعة  هيكلية  وجود  إلى  وأشــار 
تدعى مبادئ إدارة الكوارث في موقع الحدث كما أنها مبادئ علمية في موقع 
الحدث وفي المستشفى، وتشمل المبادئ العامة للإدارة القيادة والسيطرة، الأمان، 
الاتصالات والتقييم لتأتي مبادئ الدعم الطبي الثلاثة وهي التصنيف، العلاج 
الإسعافي والنقل،  وهذه المبادئ العامة، وأضاف هناك دورات مخصصة لهذا 

الموضوع  وكيفية التعامل الصحيح مع الكوارث، وأكد أن الكارثة تفرض نفسها 
في بعض الأحيان فبعض الكوارث من الممكن توقعها على حسب نوعها وأخرى 
لا يمكن التنبؤ بها كالزلزال علمياً يصعب التكهن به ولكن يجب الإعداد له 
كجزء من الكوارث الطبيعية غير المستوعبة والتي يجب الاستعداد لها لتجنب 
السبب في بعض الإصــابــات لهــذا يجب معرفة  كانت  والــتي  الخــوف والهلع  
الكارثة  مايجب في حال حدوث  وتعلم  الخوف  عن  بعيداً  العلمية  الخطوات 

كأفراد أما ضمن المؤسسات فهناك منهجية يجب أن تتبع.

نشاطٌ ترفيهيّ ودعمٌ نفسيّ للمسرح المدرسي في مراكز إيواء اللاذقية 
   ريم جبيلي

في إطار خطة الدّعم النفسي والمعنوي للأطفال وتخفيف الآثار المترتبة عن كارثة الزلزال المدمّر الذي وقع في السادس 
وتقديم  الكارثة،  من  المتضررين  الأطفال  عاجلة لاستهداف  السورية خططاً  التربية  وزارة  الجاري، وضعت  من شباط 
مختلف الوسائل والسبل والأساليب للتخفيف من وطأة ما تخلّفه نفسياً واجتماعياً. وفي هذا الإطار حدّثتنا السيدة غادة 
درويش- إدارية في قسم المسرح المدرسي وفي لجنة الإعلام بدائرة المسرح المدرسي بمديرية تربية اللاذقية عن نشاطاتهم 

خلال الأزمة الراهنة قائلةً:
خليل  أبو  عمران  الأستاذ  اللاذقية  في  التربية  مدير  السيد  وتوجيهات  باهتمام 

تقوم دائرة المسرح المدرسي بمهمة تطوعية من الأساتذة المكلّفين بنشاطات فنية 
وترفيهية وألعاب خاصة للأطفال الموجودين في مراكز الإيواء المؤقتة للتخفيف 

عنهم ومشاركتهم وإعادة التوازن النفسي لهم ودعمهم بكل الوسائل الممكنة 
ورسم البسمة على وجوههم البريئة.

الفنية  والأنشطة  النفسي  الــدعــم  برنامج  في  الاســتــمــرار  وبغية 
والترفيهية لأطفالنا في مراكز الإيواء توجه كادر المسرح المدرسي إلى /

مركز الباسل للتدريب/، وتفاعل الكادر مع الأطفال في نشاطات تضمنت 
والتعريف  العربي  الحرف  ورسم  بالمعجون،  والتشكيل  بالألوان،  الرسم 

بأنواع الخط العربي، ومسابقات وألعاباً. وذلك تخفيفاً من المعاناة النفسية 
والمساهمة بإدخال الفرح إلى نفوس أطفالنا نتيجة تداعيات كارثة الزلزال.

محاضرة في مشفى بانياس.. حول إدارة 
الكوارث الطبيعية ) الزلازل والهزات (

    فدوى مقوص
بقلب معطاء.. وبكثير من الحب والجهد والعمل المتواصل، أطلقت 
فرق سيار في مراكز حلب واللاذقية وجبلة حملة “نحنا لبعض” 
لتقديم المساعدة والدعم للأطفال و الأهالي بالمناطق المنكوبة. وهدفت 
الحملة إلى جمع مساعدات عينية / ثياب نظيفة – حليب أطفال – 
مواد غذائية ومعلبات – بطانيات – أدوية/ وتم توزيعها على الأشخاص 

الأكثر حاجة في العديد من المناطق المتضررة.

وبعمل دؤوب ودون كلل
في  الزلزال  لكارثة  اللاذقية  فريق  سيار  متطوعي  من  واستجابة 
مدينة اللاذقية، قام أعضاء الفريق بتوزيع المواد الغذائية والاحتياجات 
على الأفراد المتواجدين في مراكز الإيواء ليكونوا سنداً لأهلنا المتضررين.
تمكن  سيار  فريق  متطوعي  وجهود  التبرعات  بفضل  أنــه  حيث 
المتطوعون، بداية، من تلبية احتياجات أكثر من 60 أسرة من المتضررين 
من الزلزال، وذلك من الأسر التي التجأت لأسرة أخرى وغير المتواجدة 

في مراكز الإيواء.
وتم تغطية المناطق التالية في اللاذقية: قنينص، السكنتوري، 
ومسبح  السجن  حي   ، الطابيات   ، الغراف   ، الفلسطيني  الرمل 
الشعب، حيث تم توزيع الاحتياجات من الطعام والمعلبات، بالإضافة 
للأغطية، والملابس وحليب أطفال، واللحفاضات والأدوية. وما زال 
الفريق يقوم برصد احتياجات باقي الأسر المتضررة والعمل على 

تأمينها.
وتلبية  للأطفال  داعم  كفريق  العمل  على  بالمواظبة  وكعادته 
لأهمية  ونظراً  والجسدية  النفسية  ومتطلباتهم  احتياجاتهم  كافة 
ــواء،  الإي مراكز  في  المتضررين  للأطفال  النفسي  الدعم  تقديم 
قام فريق سيار في اللاذقية بالتشارك مع فريق مئة كاتب وكاتب 
بالقيام بنشاط ترفيهي للأطفال في أحد مراكز الإيواء في محافظة 
اللاذقية، الذي تضمن بعض الأنشطة التفاعلية والألعاب التي من 

شأنها التخفيف من حدة التوتر لدى الطفل.
اللاذقية  فريق سيار في  يتابع متطوعو  اللحظة  وحتى هذه 
استجابتهم لمساعدة المتضررين في محافظة اللاذقية، وذلك بتقديم 
التي سمحت لهم  التبرعات  بفضل  المحتاجة  للأسر  غذائية  سلل 

بمساعدة أكثر من 120 أسرة متضررة في محافظة اللاذقية.

نحنا لبعض… حملة فريق سيار اللاذقية 
لمتضرري الزلزال

من  مؤلف  بناء  بهــدم  طرطوس  مدينة  مجلس  باشر 
طابقين مشاد على العقار رقم /١٥٣٧/ طرطوس العقارية 
في حي السهلة ضمن الشريحة الانتقالية لمدينة طرطوس 
٨٠ عاماً  يزيد عن  الذي  البناء  عُمر  قِدَم  نتيجة  القديمة، 
وسوء حالته الفنية وعدم جدوى صيانته وترميمه، وحفاظاً 
بوقت  هذا  يأتي  ــارة،  الم تضرر  وعــدم  العامة  السلامة  على 
أنجزت اللجان الهندسية المشكلة لدراسة السلامة الإنشائية 
الكشف على ٣١٩2 منزلًا في طرطوس و ٨2 مدرسة، حيث 
تم إقرار ١١٧ منزلًا بحاجة للهدم في طرطوس، و٥٨٧ منزلًا 

بحاجة للتدعيم حتى الآن.
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مــنــاشــدات كــثــرة ومــطــالــبــات بــأعــلــى صـــوت من 
المواطنين في ريف القرداحة تعاني الإهمال والفوضى 
العامة  بالسلامة  المعنية  الخاصة  اللجان  قبل  من 
والكشف على المنازل وخاصة من القرى المتضررة والتي 
انهار فيها عدد من المباني مثل قرى بلدة السفرقية، 
إضافة إلى إلحاح وإصرار من الإخوة المواطنين في بقية 
القرى الأخرى بضرورة الإسراع بالكشف الفوري على 
الأبنية المتضررة بفعل الزلزال وتقييم حالتها وسلامتها 
الإنشائية وأهليتها للسكن وتقدير مدى خطورتها على 
العامة والتي هي بالأصل من صلب عملها،  السلامة 
البيطار بأنه  أكد السيد غزوان بركات من قرية  فقد 
نفسها  أي لجنة  تكلف  اللحظات لم  هذه  تاريخ  إلى 
عناء التقصي والبحث عن أي متضرر في قريتنا، لم 
ثلاثة  من  مبنى بجوارنا  انهيار  رغم  أي لجنة   تأت 
طوابق غر الأبنية الأخرى المهددة بالانهيار، مؤكداً أن 
شقيقه وعائلته أخلوا منازلهم تحسباً لانهيارها بشكل 
مفاجئ، مشراً إلى الخوف  والذعر لدى أهل القرية 
التي تهجر الكثر منهم والباقي يأكل الخوف قلبه بكل 
لحظة تمر عليه في منزله متسائلاً: معقول إلى هذه 

الدرجة أرواحنا رخيصة؟
فيما أشار السيد علاء من نفس البلدة مؤكداً أنه 
من حق الناس أن تطمئن على بيوتها، من حقها  أن 
أضعف  ومن  الأقــل  على  منازلها  آمنة في  أنها  تشعر 
على  كشفت  قــد  المشكلة  اللجان  تكون  أن  الإيمـــان 
تعج  محافظتنا  أن  وخاصة  منازلنا  من  كبر  قسم 
هذا  إلى  ولكن  الجانب،   المختصين بهذا  بالمهندسين 
الوقت ورغم  كل المناشدات والخوف الذي يلاحقنا من 
تصدع جدران منازلنا أن تقع علينا في أي لحظة لم 
يكشف أحد ولم يستجب لندائنا وكأننا من كوكب آخر.
من  العديد  طالبنا  ديروتان  بلدية  قرى  من  أيضاً 
علّ  الوحدة  استغاثاتهم  عبر صحيفة  بنشر  الأهــالي 

زوجة  نــدى  السيدة  منهم  أصواتهم  يسمع  من  هناك 
الشهيد نزار ليلى والتي أكدت أن جدران منزلها الذي 
والسقف   تصدعت  ســواه  يملكون  ولا  وأولادهـــا  يأويها 
حتى  عنه  الإسمنت  يتساقط  بدأ  الأول  الزلزال  منذ 
طالبوها  الأهــل  أن جميع  وأكـــدت  كله  الحــديــد  ظهر 
بإخلاء البيت ولكن أين تذهب وظروف الجميع صعبة 
شعروا  الذي  والهلع  الخوف  كل  رغم  ولذلك  وقاسية؟ 
به بقت في أكثر زاوية من البيت أماناً ووزعت أبناءها 
عند الأهل والأقارب على انتظار أن تأتي اللجنة وتقيّم 

منزلهم  متسائلة لماذا كل هذا التأخر؟
فيما أشار السيد مدين إبراهيم من نفس القرية إلى 
الرعب والخوف الذي لا يحتمل نتيجة خوفه على أهله 
نتيجة  السقف  وتسلخ  والأعمدة  الجــدران  تصدع  من 
الزلزال حيث ولا لجنة من لجان السلامة سألت عليهم 
ولا على قريتهم مشراً كمن قبله بأنهم لم يبخلوا على 
عليهم  الوطن  يبخل  فهل  ودمائهم  بأرواحهم  الوطن 

بلجنة تؤكد لهم سلامة منازلهم من عدمها؟. 
متسائلة  بالنشر   طالبتنا  كثرة  أخــرى  وأصــوات 

وأين  التي على عاتقهم  المسؤولية  أين مسؤولينا من 
الاستجابة السريعة التي تقي الناس من أضرار ربما 

لا تحمد عقباها.
بلدة  رئــيــس  سلمان  عــمــار  السيد  سألنا  وحــين 
تضرراً  الأكثر  هي  السفرقية  بلدة  أن  أكد  السفرقية 
لم  الآن  وإلى  اسطامو  قرية  بعد  القرداحة  ريــف  في 
أننا  رغم  البلدة  منازل  من   ٪٥ على  إلا  الكشف  يتم 
عن  المسؤول  ومع  وتكراراً  مــراراً  اللجان  مع  تواصلنا 
تسير اللجان وإلى الآن لم تتم الاستجابة من نقابة 
رغم  المهمة  بهذه  الخاصة  اللجان  من  ولا  المهندسين 
الأضرار البالغة في كل قرى البلدة وانهيار الأبنية التي 
اللجنة  حتى  لافتاً:  الأول،  الزلزال  منذ  فيها  حدث 
التي جاءت ليوم واحد واطلعت على واقع بعض المنازل 
إلى  إضافة  منازل  عشرة  حــوالي  نهائي  بشكل  أخلت 

إخلاء ثمانية منازل لحين التدعيم .
أيضاً حول هذا الواقع السيء والإهمال في الكشف 
في ريف القرداحة تواصلنا مع المهندس عاطف عجيب 
مدير مكتب الخدمات الفنية بالقرداحة والذي أشار 
على  يقع  الـــذي  الكبر  العمل  حجم  إلى  بـــدوره  
عاتقهم لافتاً أن خوف المواطن يرهق اللجان ويؤخر 
من عملها لأن الجميع بلا استثناء يريدون الكشف 
على منازلهم حتى لو كان التصدع قديماً  لكننا لا 
نستطيع لومهم فالخوف سيطر على الجميع، مشراً 
العمل  من  الأكــبر  القسم  أخــذت  القرداحة  مدينة  أن 
بسبب المحاضر السكنية الكثرة فيها  وخوف المواطنين 
وتقيّمه،  بيت  كل  اللجان  تدخل  بحيث  كغرهم  فيها 
الأيــام  اللجان خــلال  عــدد  تكثيف  أنــه سيتم  مــؤكــداً 
القليلة القادمة لتغطية كافة المنازل التي تم تسجيلها 
في كافة بلديات وبلدات المنطقة علماً أنه لايوجد بلدية 
إلا وفيها  ألف اسم على الأقل تم تسجيله من قبل 

الأهالي لوجود تشققات وتصدعات فيه.

أين لجان السلامة العامة والكشف على المباني
 من ريف القرداحة؟ 

سناء ديب

و  متصدعة  بسيسين  حي  في  منازل  عدة  الوحدة  رصــدت 
التقت مع أهالي الحي الذين استلموا أوراق إخلاء لبيوتهم عبر 

ورقة  استلموا  منزلًا، ممن   ٦٥ وعددهم حوالي  الكشف  لجان 
إخلاء ولا يوجد مركز إيواء في الحي لهم .

الوحدة التقت رئيس بلدية جبلة  أ. أحمد قناديل فقال: 
بعد حدوث الزلزال تم إرسال عدد من المهندسين من البلدية 
ولجان من الخدمات الفنية للكشف على جميع المنازل وأحيائها 
و بالأخص حي بسيسين، وتلك القوائم توضح كل منزل ودرجة 
الضرر والتصدع الذي لحق به جراء الزلزال، وبالنسبة لمراكز 
الإيواء لدينا خمسة مراكز متواجدة في مدارس ضمن المدينة 

لتأمين جميع النازحين وإيوائهم.

١٤٥ منزلًا في حي بسيسين ومزارعها
 تضررت جراء الزلزال 

بتول سلامة

هدم بناء 

في طرطوس 

القديمة

رنا الحمدان
في  الأبنية  على  الكشف  أعمال لجان  تستمر 
المنازل وحفاظاً  قطاع بلدة سيانو لضمان سلامة 

على المواطنين من الخطر.
وعن سر العمل، تحدث إلى الوحدة المهندس 
رامي محفوض فقال: بعد حدوث الزلزال ومانتج 
عنه من آثار سلبية تم تشكيل لجنة فنية مؤلفة 
من عدد من المهندسين من عدة بلديات مع لجنة 

القرار)٥٣٨( من المحافظة.
مهمة هذه اللجان الكشف عن الأضــرار التي 

لحقت بالأبنية وإخلاء الخطرة منها.
عليها  الكشف  تم  التي  المنازل  عدد  بلغ  لقد 

حوالي )٥( آلاف منزل وبقي لدينا )١٤٠٠( منزل.

الكشف فيها، فهي قرية  التي أنهينا  القرى  أما 
كفردبيل وكانت آثار الزلزال على الجمل الإنشائية 

للأبنية محدودة.
حيث يوجد خمسة منازل قديمة بأضرار كبرة 
نتيجة القدم وسوء التنفيذ, وهذه الأضرار قبل 
بشكل  ســوءاً  زادهــا  وقد  واضحة  تكن  الزلزال لم 
وحفاظاً  للسكن  غر صالحة  أصبحت  فقد  كبر 

على السلامة العامة طلبنا إخلاءها بشكل كامل.
أما في قرية سيانو فقد انهار بناء مؤلف من 
والحمد لله  لكنهم  داخله  في  أهله  وكــان  طابقين 

تمكنوا من  الخروج أثناء الزلزال.
تسعة  تضرر  الكشف  أثناء  معنا  ظهر  أيضاً 

منازل وتم إخلاؤها بشكل كامل.

متابعة لجان الكشف على المنازل 
لأعمالها في قطاع بلدة سيانو

غانه عجيب
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      رنا ياسين غانم
أقامت الهيئة العامة لمشفى الشهيد إياد 
مديرية  مــع  وبالتعاون  بانياس  في  إبــراهــيــم 
ــعـــاف  صــحــة طـــرطـــوس – مــنــظــومــة الإسـ
الكوارث،  إدارة  بعنوان  محاضرة   – والطوارئ 
للمشفى  العامة  الهيئة  مدير  بحضور  وذلــك 

الدكتور عماد بشور.
ألقى المحاضرة رئيس منظومة الإسعاف 
الطبي  والــدعــم  الإدارة  في  مــدرب  ــطــوارئ  وال
وتضمنت  حسامو  فراس  الدكتور  الكوارث  في 
نبذة عامة عن كيفية التعامل العلمي المنهجي 
الكوارث،  حــالات  في  الجماعية  الإصــابــات  مع 
المعتمدة  المنهجية  الخــطــوات  إلى  بــالإضــافــة 
الكارثة انطلاقاً من موقع  للتعامل مع  عالمياً 
إلى  ــولًا  وصـ النقل  الإخـــلاء  الحـــدث، محطة 

المشفى،
المقدمة  الطبي  الــدعــم  خــطــوات  وأيــضــاً 
وعــرّف  الصحيحة،  العلمية  المنهجية  حسب 
حيث  مــن  يفوق  مفاجئ  حــدث  أنهــا  الكارثة 
عدد الإصابات أو نوعيتها أو شدتها أو موقعها 

الخدمات  بقية  من  الدعم   يتطلب  معها بحيث  للتعامل  المتاحة  الإمكانات 
المساندة للقطاع الصحي المحلي الموجود في المنطقة المصابة أو موقع الكارثة، 
عامة  وهي خطوات  الكوارث  دائم في  بشكل  متبعة  هيكلية  وجود  إلى  وأشــار 
تدعى مبادئ إدارة الكوارث في موقع الحدث كما أنها مبادئ علمية في موقع 
الحدث وفي المستشفى، وتشمل المبادئ العامة للإدارة القيادة والسيطرة، الأمان، 
الاتصالات والتقييم لتأتي مبادئ الدعم الطبي الثلاثة وهي التصنيف، العلاج 
الإسعافي والنقل،  وهذه المبادئ العامة، وأضاف هناك دورات مخصصة لهذا 

الموضوع  وكيفية التعامل الصحيح مع الكوارث، وأكد أن الكارثة تفرض نفسها 
في بعض الأحيان فبعض الكوارث من الممكن توقعها على حسب نوعها وأخرى 
لا يمكن التنبؤ بها كالزلزال علمياً يصعب التكهن به ولكن يجب الإعداد له 
كجزء من الكوارث الطبيعية غير المستوعبة والتي يجب الاستعداد لها لتجنب 
السبب في بعض الإصــابــات لهــذا يجب معرفة  كانت  والــتي  الخــوف والهلع  
الكارثة  مايجب في حال حدوث  وتعلم  الخوف  عن  بعيداً  العلمية  الخطوات 

كأفراد أما ضمن المؤسسات فهناك منهجية يجب أن تتبع.

نشاطٌ ترفيهيّ ودعمٌ نفسيّ للمسرح المدرسي في مراكز إيواء اللاذقية 
   ريم جبيلي

في إطار خطة الدّعم النفسي والمعنوي للأطفال وتخفيف الآثار المترتبة عن كارثة الزلزال المدمّر الذي وقع في السادس 
وتقديم  الكارثة،  من  المتضررين  الأطفال  عاجلة لاستهداف  السورية خططاً  التربية  وزارة  الجاري، وضعت  من شباط 
مختلف الوسائل والسبل والأساليب للتخفيف من وطأة ما تخلّفه نفسياً واجتماعياً. وفي هذا الإطار حدّثتنا السيدة غادة 
درويش- إدارية في قسم المسرح المدرسي وفي لجنة الإعلام بدائرة المسرح المدرسي بمديرية تربية اللاذقية عن نشاطاتهم 

خلال الأزمة الراهنة قائلةً:
خليل  أبو  عمران  الأستاذ  اللاذقية  في  التربية  مدير  السيد  وتوجيهات  باهتمام 

تقوم دائرة المسرح المدرسي بمهمة تطوعية من الأساتذة المكلّفين بنشاطات فنية 
وترفيهية وألعاب خاصة للأطفال الموجودين في مراكز الإيواء المؤقتة للتخفيف 

عنهم ومشاركتهم وإعادة التوازن النفسي لهم ودعمهم بكل الوسائل الممكنة 
ورسم البسمة على وجوههم البريئة.

الفنية  والأنشطة  النفسي  الــدعــم  برنامج  في  الاســتــمــرار  وبغية 
والترفيهية لأطفالنا في مراكز الإيواء توجه كادر المسرح المدرسي إلى /
مركز الباسل للتدريب/، وتفاعل الكادر مع الأطفال في نشاطات تضمنت 
والتعريف  العربي  الحرف  ورسم  بالمعجون،  والتشكيل  بالألوان،  الرسم 

بأنواع الخط العربي، ومسابقات وألعاباً. وذلك تخفيفاً من المعاناة النفسية 
والمساهمة بإدخال الفرح إلى نفوس أطفالنا نتيجة تداعيات كارثة الزلزال.

محاضرة في مشفى بانياس.. حول إدارة 
الكوارث الطبيعية ) الزلازل والهزات (

    فدوى مقوص
بقلب معطاء.. وبكثير من الحب والجهد والعمل المتواصل، أطلقت 
فرق سيار في مراكز حلب واللاذقية وجبلة حملة “نحنا لبعض” 
لتقديم المساعدة والدعم للأطفال و الأهالي بالمناطق المنكوبة. وهدفت 
الحملة إلى جمع مساعدات عينية / ثياب نظيفة – حليب أطفال – 
مواد غذائية ومعلبات – بطانيات – أدوية/ وتم توزيعها على الأشخاص 

الأكثر حاجة في العديد من المناطق المتضررة.

وبعمل دؤوب ودون كلل
في  الزلزال  لكارثة  اللاذقية  فريق  سيار  متطوعي  من  واستجابة 
مدينة اللاذقية، قام أعضاء الفريق بتوزيع المواد الغذائية والاحتياجات 
على الأفراد المتواجدين في مراكز الإيواء ليكونوا سنداً لأهلنا المتضررين.
تمكن  سيار  فريق  متطوعي  وجهود  التبرعات  بفضل  أنــه  حيث 
المتطوعون، بداية، من تلبية احتياجات أكثر من 60 أسرة من المتضررين 
من الزلزال، وذلك من الأسر التي التجأت لأسرة أخرى وغير المتواجدة 

في مراكز الإيواء.
وتم تغطية المناطق التالية في اللاذقية: قنينص، السكنتوري، 
ومسبح  السجن  حي   ، الطابيات   ، الغراف   ، الفلسطيني  الرمل 
الشعب، حيث تم توزيع الاحتياجات من الطعام والمعلبات، بالإضافة 
للأغطية، والملابس وحليب أطفال، واللحفاضات والأدوية. وما زال 
الفريق يقوم برصد احتياجات باقي الأسر المتضررة والعمل على 

تأمينها.
وتلبية  للأطفال  داعم  كفريق  العمل  على  بالمواظبة  وكعادته 
لأهمية  ونظراً  والجسدية  النفسية  ومتطلباتهم  احتياجاتهم  كافة 
ــواء،  الإي مراكز  في  المتضررين  للأطفال  النفسي  الدعم  تقديم 
قام فريق سيار في اللاذقية بالتشارك مع فريق مئة كاتب وكاتب 
بالقيام بنشاط ترفيهي للأطفال في أحد مراكز الإيواء في محافظة 
اللاذقية، الذي تضمن بعض الأنشطة التفاعلية والألعاب التي من 

شأنها التخفيف من حدة التوتر لدى الطفل.
اللاذقية  فريق سيار في  يتابع متطوعو  اللحظة  وحتى هذه 
استجابتهم لمساعدة المتضررين في محافظة اللاذقية، وذلك بتقديم 
التي سمحت لهم  التبرعات  بفضل  المحتاجة  للأسر  غذائية  سلل 

بمساعدة أكثر من 120 أسرة متضررة في محافظة اللاذقية.

نحنا لبعض… حملة فريق سيار اللاذقية 
لمتضرري الزلزال
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   وداد إبراهيم
قالت نسرين نهري مديرة مركز دير مار يعقوب المقطع للإغاثة:

من اليوم الثاني بعد حدوث الزلزال بدأنا بالتنسيق مع الجهات الرسمية بحثاً عن مواقع مراكز الإيواء، والتواصل مع المسؤولين 
توزيع  بدأنا  عندها  الإيــواء،  المقيمين بمراكز  الزلزال  المتضررين من  احتياجات  لرصد  تقييم حقيقي  وإجراء  لزيارتها،  عليها  المشرفين 
المساعدات العينية المقدمة من )فزعة( المجتمع الأهلي والتجار منهم : ) بطانيات – تعقيم – حفاضات أطفال وعجزة – وجبات يومية(.
ولفتت نهري إلى أهمية مشاركة المجتمع الأهلي ودوره بالدعم والمساندة والاستجابة السريعة بتواصل مع دير مار يعقوب المقطع 
للإغاثة ومشاركة الفريق بالتوزيع ميدانياً ومنهم )شركة الدعم الرئيسي في العراق( وكانت أغلب المواد المقدمة معلبات، وتّم التوزيع في 

12 مركزاً، تتنوع بين جوامع وكنائس ومدارس وجامعة الشام الخاصة، ومركز الباسل للتدريب التربوي.
فيما التشبيك والتنسيق بشكل آني كان يتم مع مكتب المتابعة والإغاثة ومديرية تربية اللاذقية، وتّم التنسيق مع الجمعيات 

الأهلية والمنظمات الدولية، وبتوجيه من السيد المحافظ لتنسيق العمل لعدم حصول ازدواجية بتقديم الخدمة.
وأضافت : لاحقاً تم تخصيص الجهات الداعمة بمراكز إيواء محددة، وتحديد تخصيص الخدمات المقدمة حيث تخصص مركز 
دير مار يعقوب المقطع للإغاثة بتغطية مراكز إيواء بمدارس )عدنان المالكي – جعفر ناصيف – جامعة الشام الخاصة – مركز الباسل 
النوع الاجتماعي، الحماية من  القائم على  العنف  النفسي الاجتماعي،  )الدعم  برامج الحماية  أنشطة  التربوي( في مجال  للتدريب 
الاحتياجات  تلبي  تنفيذية  الرصد نصمم خططاً  بعد  بالدير ونحن حالياً  فريق متخصص  بوجود  والاستغلال الجنسيين(  الانتهاك 

الاحتياجات  إلى رصد  بالإضافة  كاستجابة سريعة،  فوري  بشكل  وسنبدأ بتنفيذها  الزلزال  للمتضررين من  النفسية 
الأساسية لدى المتضررين للتعاون مع الجهات المعنية والداعمة لتأمينها مع الاستجابة السريعة لاحتياج الفئات الهشة من المجتمع )كبار 

السن – أطفال – وذوي الاحتياجات الخاصة(،
علماً أن ما قمنا به تم وفق الموارد المتاحة، كما تم رفع الموارد المطلوبة للمفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين للحصول 

على مشاريع جديدة في التنفيذ تلبي احتياجات متضرري الزلزال.

دير مار يعقوب المقطع للإغاثة بعد رصد الاحتياجات.. 
التخصص بأنشطة برامج الحماية

      الوحدة-نور محمّد حاتم
)دروب الطبيعة تجمعنا( شعار اعتمده فريق رحلة ودرب في 
مساراتهم الرياضية سابقاً، و عندما قست أمّنا الطبيعة جمعتهم 

دروب الوطن مع إخوتهم المنكوبين جراّء الزلزال.
ودرب لتحدثنا  دارين أحمد من فريق رحلة  الآنسة  التقينا 

عن مساهمتهم في التخفيف من آثار الزلزال لإخوتنا المنكوبين.
بدأت قائلة:لم يكن أحد منا يتوقع حجم الكارثة، ولم نكن 
متواصلة  أيــام  ومــؤلمــاً.  وحزيناً  طويلاً  سيكون  طريقها  أن  نعلم 
قضاها أعضاء فريق رحلة ودرب على الأرض بين أهلهم إخوتهم . 
فالمسؤولية المجتمعية هي ركن أساسي في عمل الفريق في الأحوال 
العادية ،فكيف بنا الآن وجميعنا في المصاب سواء، إن كنتَ ناجياً 

فهم بحاجة إليك، وإن كنت منكوباً فهم سندك وملاذك.
وتابعت قائلة:منذ الساعات الأولى للزلزال بدأ أعضاء الفريق 
السريعة  بالاستجابة  الفريق  قائد  علي  وســام  الكوتش  بقيادة 
إلى  الــوصــول  مــن  بـــدءاً  المنكوبة،   والــعــائــلات  الأهـــالي  لمساعدة 
العائلات المنتشرة في الشوارع، ومحاولة إيصالها إلى المراكز وتقديم 
والطبيةوالملابس  الغذائية  والمساعدات  الإسعافية،  الاحتياجات 

والأغطية، انتقالًا إلى تلبية عدد من مراكز 
 15 يقارب  والكنائس بما  والجوامع  الإيــواء 
وجبات  لتأمين   ، مختلفة  وبأوقات  مركزاً، 
100و250  بـــين  تـــــتراوح  لأعـــــداد  ــة  ــي غــذائ
الفريق   أعضاء  بعض  قــدم   شخصاً،حيث 

منازلهم لتنظيم وإنجاز العمل.
الدعم  لتقديم  امــتــدت  الــي  الأيـــادي 
كانت كثيرة جداً، مما أتاح لنا العمل بسرعة 
الحالات  بعض  لتأمين  جبار   وجهد  كبيرة 
تشرين  مــشــفــى  في  المـــتـــواجـــدة  الــصــحــيــة 
الجامعي ومشفى جبلة الوطني،والاستجابة 
لعدد من العوائل الي اضطرت للذهاب إلى 

الأرياف.
رحلة  فريق  أعــضــاء  مــن  عشرة  إن  إذ 
ودرب الرياضي مع عائلاتهم اتخذوا قرارهم 
بــتــحــويــل جــهــودهــم الــريــاضــيــة مـــن قلب 
يكونوا  أن  و  وذويــهــم  أهلهم  إلى  الطبيعة 
على قلب واحد ويد واحدة في الملمات قبل 

المسرات.

    هدى سلوم
قلوب  مــن  يــنــضــب  لا  سلسبيل 
بالفرح  تشرق  والعطاء  بالخير  نابضة 
من  موجوعة  واهنة  قلوب  على  والأمــل 

أيام عاتية.
جمعية البر و الخدمات الاجتماعية 
ــارهــا في  بهــمــم عــالــيــة تــعــمــل مــنــذ إشــه
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مع  السياحي  والخبز  الجاهزة  والوجبات  السندويش 
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خير لاينضب من أهل جمعية 
) البر والخدمات الاجتماعية( 

فريق )رحلة ودرب( ..قلبٌ واحدٌ ويدٌ واحدةٌ في الملمات قبل المسرّات
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مهند حسن@  

مهند حسن@  

عفاف علي@  

 وكان الدوري قد توقف مع انتهاء مرحلة 
الذهاب، بعد الزلزال المدمر الذي ضرب سورية 

في السادس من شهر شباط الحالي.
وكذلك  وجه الاتحاد الدعوة لجميع رؤساء 
الاجتماع   الأولى، لحضور  الدرجة  في  الأندية 

اليوم أيضاً، لبحث آليات استكمال الدوري .
أصدره  الذي  بيانه  في  الكرة  اتحاد  وشدد 
عن  أي ممثل  قبول حضور  ع��دم  على  أم��س 

رئيس النادي في الاجتماع.
الكرة  اتح��اد  ن��ادي جبلة قد طالب  وك��ان 
بعدم إقامة أي نشاط رياضي في الوقت القريب 
بسبب الظروف السيئة والوضع الصعب الذي 
يمر به الجميع خصوصاً في المدن التي تأثرت 

وتضررت كثيراً بالزلزال .
كما طالب نادي الطليعة بإيقاف النشاط 
الم��وس��م بشكل نه��ائ��ي لنفس  ال��ري��اض��ي له��ذا 

الأسباب. 
كان   ، ال��ع��ام  ال��ري��اض��ي  أن الاتح���اد  يذكر 
الأنشطة  جميع  إيقاف  عن  سابقاً  أعلن  قد 
بعد  آخر،   إشعار  حتى  الرياضية  والفعاليات 

كارثة الزلزال.
 ووضع  كافة المؤسسات، والمنشآت الرياضية 
وم��ق��رات الأن��دي��ة ، وجميع ك���وادره، في الم��دن 
المنكوبة تحت تصرف الوحدات الإدارية، لتقديم  
من  المتضررين  للمواطنين  العاجلة  المساعدة 

الزلزال.

اتحاد كرة القدم يدعو رؤساء أندية الدوري الممتاز للاجتماع اليوم لمناقشة استئناف الدوري 

قرر اتحاد كرة القدم دعوة رؤساء أندية الدوري الكروي الممتاز، لحضور اجتماع 
بطولة  استئناف  موعد  لمناقشة  وذلك  الثلاثاء   اليوم  بدمشق،  الاتحاد  مقر  في 

الدوري الممتاز )مرحلة الإياب(.

المنتخب  قائد  ميسي  ليونيل  النجم  فاز 
الأرجنتيني ولاعب نادي باريس سان جيرمان 
في  لاع��ب  لأفضل  الفيفا  بجائزة  الفرنسي، 
أقيم  ال��ذي  الحفل  في   ،2022 لموسم  ال��ع��الم 

الفرنسية  العاصمة  في  الإثنين 
باريس.

وكان ميسي قد قاد منتخب 
العالم  كأس  لإح��راز  الأرجنتين 
قطر  مونديال  في  ال��ق��دم  بكرة 
لأفضل  الج��ائ��زة  وس��ل��م   ،2022
لاعب في مونديال 2022 ، رئيس 
الاتح����اد ال����دولي ل��ك��رة ال��ق��دم 

)فيفا( جياني إنفانتينو.
تسليم  الح��ف��ل  ش��ه��د  ك��م��ا 
 ،2022 ل��ع��ام  الأف���ض���ل  ج���وائ���ز 
النحو  وج����اءت الج��وائ��ز ع��ل��ى 

التالي:
* أفضل لاعبة لعام 2022، 

الإسباني  برشلونة  لاعبة   
أليكسا بوتياس.

المثالي  التشكيل  ج��ائ��زة   *
للاعبي كرة القدم

حراسة المرمى: تيبو كورتوا
أش����رف   : ال�����دف�����اع  خ����ط 
حكيمي، جواو كانسيلو، فيرجيل 

فان دايك.
خ��ط ال���وس���ط: ك��ي��ف��ين دي 

بروين، لوكا مودريتش، كارلوس كاسيميرو.
كيليان  ميسي،  ليونيل   : اله��ج��وم  خ��ط 

مبابي، كريم بنزيما، إيرلينج هالاند.
* جائزة أفضل مدرب ،ليونيل سكالوني: 

مدرب المنتخب الأرجنتيني.
* جائزة أفضل مدربة ، سارينا فيخمان 

مدربة المنتخب الانكليزي للسيدات.
* جائزة بوشكاش لأفضل هدف

 مارتشين أوليكسي، لاعب من 
سجل  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 

هدفاً رائعاُ بقدم واحدة.
* جائزة أفضل حارس مرمى 

الأرجنتيني إيميليانو مارتينيز.
* جائزة أفضل حارسة مرمى، 
حارسة  إيربس  ماري  السويسرية 

مرمى مانشستر يونايتد .
* ج��ائ��زة أف��ض��ل مح��ب لكرة 
ال��ق��دم وأف��ض��ل جم��ه��ور، جمهور 
أقدم  الجائزة  تسلم  و  الأرجنتين 
م��ش��ج��ع أرج��ن��ت��ي��ني وي��ب��ل��غ من 
المنتخب  ولاح��ق  عاماً،   82 العمر 
مشاركاته  جميع  في  الأرجنتيني 

الدولية.
* جائزة تقديرية لبيليه،

ق��دم رون��ال��دو ج��ائ��زة خاصة 
ل��أس��ط��ورة  ت��ق��دي��راً  الفيفا  م��ن 
البرازيلية الراحل  بيليه، تسلمتها 
زوجته والتي قالت: نحمد الله أنه 
كروياَ  إرث��ا  وت��رك  ببيليه،  أكرمنا 

كبيراً.

ليونيل ميسي يفوز بجائزة الأفضل في العالم لعام 2022

القدم  بكرة  الشاب  منتخبنا  خسر 
كأس  بطولة  نهائيات  في  مبارياته  أولى 
الضيافة  ص��اح��ب  أم���ام  للشباب  آس��ي��ا 
م��ن��ت��خ��ب ش��ب��اب أوزب��ك��س��ت��ان به��دف��ين 
مساء  أقيمت  ال��تي  الم��ب��اراة  في  نظيفين 
أم���س في ال��ع��اص��م��ة ط��ش��ق��ن��د، وذل���ك 

لحساب المجموعة الأولى. 
أم���ام  ل��ع��ب  منتخبنا  أن  ص��ح��ي��ح 
وبين  أرض��ه  وعلى  البطولة  مستضيف 
جمهوره وهو منتخب قوي، إلا أنه كان 

بالإمكان أفضل مما كان.
 فلم يظهر المنتخب بالمستوى المأمول 
وقدم أداء متواضعاً وضعيفاً، وعابه قلة 
التركيز وقلة الخبرة في مواجهة عاملي 
ضعف  جلياً  وظهر  والجمهور  الأرض 

للهجوم  مساندته  وع��دم  الوسط  خط 
الذي كان غائباً طيلة المباراة، فلم نشهد 
أي هجمة منظمة تذكر، كما بدا واضحاً 
ضعف الجهة اليمنى في الخط الخلفي 
الهجمات  أغ��ل��ب  ك��ان��ت  لمنتخبنا،حيث 
الأوزبكية الخطيرة تأتي من هذه الجهة.

عموماً يجب علينا نسيان هذه المباراة 
والتركيز على المبارة القادمة يوم السبت 
فالفوز  إندونيسيا،  منتخب  أمام  القادم 
بها ضروري جداً من أجل الإبقاء على 

آمالنا بالتأهل إلى الدور الثاني. 
وفي مباراة ثانية لحساب مجموعتنا 
ف���از ال��ع��راق ع��ل��ى إن��دون��ي��س��ي��ا بهدفين 

نظيفين أيضاً.

منتخبنا الشاب بكرة القدم يخسر أمام 
أوزبكستان في افتتاح مبارياته ببطولة  آسيا
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أليكسا بوتياس.

المثالي  التشكيل  ج��ائ��زة   *
للاعبي كرة القدم

حراسة المرمى: تيبو كورتوا
أش����رف   : ال�����دف�����اع  خ����ط 
حكيمي، جواو كانسيلو، فيرجيل 

فان دايك.
خ��ط ال���وس���ط: ك��ي��ف��ين دي 

بروين، لوكا مودريتش، كارلوس كاسيميرو.
كيليان  ميسي،  ليونيل   : اله��ج��وم  خ��ط 

مبابي، كريم بنزيما، إيرلينج هالاند.
* جائزة أفضل مدرب ،ليونيل سكالوني: 

مدرب المنتخب الأرجنتيني.
* جائزة أفضل مدربة ، سارينا فيخمان 

مدربة المنتخب الانكليزي للسيدات.
* جائزة بوشكاش لأفضل هدف

 مارتشين أوليكسي، لاعب من 
سجل  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 

هدفاً رائعاُ بقدم واحدة.
* جائزة أفضل حارس مرمى 

الأرجنتيني إيميليانو مارتينيز.
* جائزة أفضل حارسة مرمى، 
حارسة  إيربس  ماري  السويسرية 

مرمى مانشستر يونايتد .
* ج��ائ��زة أف��ض��ل مح��ب لكرة 
ال��ق��دم وأف��ض��ل جم��ه��ور، جمهور 
أقدم  الجائزة  تسلم  و  الأرجنتين 
م��ش��ج��ع أرج��ن��ت��ي��ني وي��ب��ل��غ من 
المنتخب  ولاح��ق  عاماً،   82 العمر 
مشاركاته  جميع  في  الأرجنتيني 

الدولية.
* جائزة تقديرية لبيليه،

ق��دم رون��ال��دو ج��ائ��زة خاصة 
ل��أس��ط��ورة  ت��ق��دي��راً  الفيفا  م��ن 
البرازيلية الراحل  بيليه، تسلمتها 
زوجته والتي قالت: نحمد الله أنه 
كروياَ  إرث��ا  وت��رك  ببيليه،  أكرمنا 

كبيراً.

ليونيل ميسي يفوز بجائزة الأفضل في العالم لعام 2022

القدم  بكرة  الشاب  منتخبنا  خسر 
كأس  بطولة  نهائيات  في  مبارياته  أولى 
الضيافة  ص��اح��ب  أم���ام  للشباب  آس��ي��ا 
م��ن��ت��خ��ب ش��ب��اب أوزب��ك��س��ت��ان به��دف��ين 
مساء  أقيمت  ال��تي  الم��ب��اراة  في  نظيفين 
أم���س في ال��ع��اص��م��ة ط��ش��ق��ن��د، وذل���ك 

لحساب المجموعة الأولى. 
أم���ام  ل��ع��ب  منتخبنا  أن  ص��ح��ي��ح 
وبين  أرض��ه  وعلى  البطولة  مستضيف 
جمهوره وهو منتخب قوي، إلا أنه كان 

بالإمكان أفضل مما كان.
 فلم يظهر المنتخب بالمستوى المأمول 
وقدم أداء متواضعاً وضعيفاً، وعابه قلة 
التركيز وقلة الخبرة في مواجهة عاملي 
ضعف  جلياً  وظهر  والجمهور  الأرض 

للهجوم  مساندته  وع��دم  الوسط  خط 
الذي كان غائباً طيلة المباراة، فلم نشهد 
أي هجمة منظمة تذكر، كما بدا واضحاً 
ضعف الجهة اليمنى في الخط الخلفي 
الهجمات  أغ��ل��ب  ك��ان��ت  لمنتخبنا،حيث 
الأوزبكية الخطيرة تأتي من هذه الجهة.

عموماً يجب علينا نسيان هذه المباراة 
والتركيز على المبارة القادمة يوم السبت 
فالفوز  إندونيسيا،  منتخب  أمام  القادم 
بها ضروري جداً من أجل الإبقاء على 

آمالنا بالتأهل إلى الدور الثاني. 
وفي مباراة ثانية لحساب مجموعتنا 
ف���از ال��ع��راق ع��ل��ى إن��دون��ي��س��ي��ا بهدفين 

نظيفين أيضاً.

منتخبنا الشاب بكرة القدم يخسر أمام 
أوزبكستان في افتتاح مبارياته ببطولة  آسيا
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تغريد زيود   @

هالة كاسو   @

ديما محمد   @

نسيم صبح   @

حازم الورعة   @

رئيس مجلس مدينة جبلة المهندس 
أحم���د ق��ن��ادي��ل ق���ال إن ه��ن��اك 4 كتل 
هدمها  سيتم  المدينة  في  طابقية  أبنية 
وترحيلها وذلك بناء على تقرير اللجان 
وأض��اف  المحافظة،  من  المكلفة  الفنية 

قناديل أن اللجان تتابع عملها بالكشف 
حي  في  المتصدعة  الأبنية  بقية  على 

الرميلة  لاتخاذ قرار بشأنها. 
أمس  التقت  جبلة  بلدية  أن  يذكر 
الأبنية  الذين يقطنون هذه  بالمواطنين 

بغية التوقيع والموافقة على قرار الهدم  
المواطنين من  وسط مخاوف من قبل  
وجود  عدم  مع  ينتظرهم  الذي  المصير 
بتعويضهم  وصريح  واضح  رسمي  قرار 

بمساكن بديلة.

المباش��رة به��دم الأبني��ة المتصدع��ة الآيلة للس��قوط بجبلة
باشرت بلدية جبلة بهدم الأبنية المتصدعة الآيلة للسقوط والتي تشكل خطراً على السلامة العامة، وذلك بعد 

أن تم الكشف الدقيق عليها من قبل اللجان الفنية المكلفة من قبل المحافظة للكشف على الأبنية المتصدعة والمتضررة 
وتحديد مصير هذه الأبنية.

برهوم:  الأستاذ صلاح  ديروتان  بلدية  رئيس  ذكر 
من خلال جولتنا مع  لجان الكشف الخاص لتقييم 
سلامة الأبنية والمباني المتضررة بين تصدع وتشقق بلغ 
عدد المنازل التي تم تسجيلها في البلدية 400 حالة في 

القطاع  والتابعة لبلدتنا.

وزعت أكثر من 400 سلة غذائية من قبل الأشقاء العراقيين في قرية الزهيرات 
للمتضررين من الزلزال تضمنت مجموعة من المعلبات والحبوب.

ت��ص��دع وت��ش��ق��ق الأب��ن��ي��ة في ق��ط��اع ب��ل��دي��ة دي���روت���ان 

وص��ل��ت ش��ك��اوى ع��دي��دة لج��ري��دة ال��وح��دة م��ن جميع ق��رى ريف 
سكانها  من  والعديد  منازلها  تصدّعت  حيث  استثناء،  ب��دون  القرداحة 
فهم  إع��ان��ات،  على  يحصلوا  لم  الآن  وإلى  منكوبة،  ع��ائ��لات  يستضيف 

يطالبون بالتوزيع العادل لتلك القرى وبالسّرعة القصوى.
على سبيل المثال قرية )البلاط(، فأغلب سكانها ممّن تهدّمت منازلهم 
في »اسطامو المنكوبة » وعادوا إلى قريتهم للإقامة عند أقاربهم المنهكين 
ماديّاً ومعنويّاً،  ومن هناك كانت المطالبة بأن تصل المساعدات إلى المنكوبين 

أينما وجدوا. وهذا الحال في جميع قرى ريف القرداحة حتى الآن.
نرجو النظر بأحوالهم التّي يرثى لها.

أن  رسمية  مصادر  من  الوحدة  علمت 

هناك 900 مبنى في محافظة اللاذقية يتم 

التحقق منها والبت في وضعها، إما بالهدم 

أو التدعيم وهي منتشرة في جميع مناطق 

وال��لاذق��ي��ة  وجبلة  ب��ال��ق��رداح��ة  المح��اف��ظ��ة 

وريفها.

توزيع أكثر من ٤٠٠ سلة غذائية في قرية الزهيرات بجبلة 

قرى ريف القرداحة تطالب بإعانات 
جراء كارثة الزلزال المدّمر

التحقق من وضع ٩٠٠ مبنى 
في محافظة اللاذقية 
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منى كامل الأطرش@  

رنا الحمدان@  

وقال البحر 
»على حافة الوجع«

على قلق نغفو ..
لم يعد البحر صديقنا 
ولا النوارس أو الشطآن

تداعت شرفاتنا الجميلة 
ولم تعد تقوى على نشر قصائد الحب 

فوق حبال غسيلها !!
على قلق نغفو ..

نحصي أسماءنا بحرص البخيل ..
نتفقد ملامح وجوهنا 

وجدران منازلنا المتصدعة ..
سامحنا أيها العمر 

الذي مر كسحابة عابرة
أو كفراشة مسكينة وقعت في المصيدة

فالصدوع في أرواحنا 
أكبر من صدوع جدراننا 

وخيانتها أقسى من غدر الإسمنت 
سامحنا أيها العمر 

لأننا لم نعد أطفالًا نركض في براري الروح..
لقد كبرنا بمافيه الكفاية ..

وتعلمنا أنه بالحب قبل كل شيء.
نعيد بناء ماتهدم ..

حتى لو خسرنا الرهان !!

جمعية أنيس سعادة وجلسات للدعم النفسي بريف طرطوس 
ي���واص���ل ف��ري��ق أم���ل الج�����وال ال��ت��اب��ع 
لجمعية أنيس سعادة الملائكية جولات الدعم 
النفسي والاجتماعي للأطفال واليافعين في 
عدد من مدن وقرى طرطوس من صافيتا 
يوجد  حيث  الحلو  ومشتى  الدريكيش  إلى 
العديد من القادمين المتضررين من الزلزال. 
الجولات التي تمت بعنوان التوعية من خطر 
الزلازل تضمنت مسرح دمى يتناول السلوك 
ذهني،  الآمن، وعصف  والسلوك غير  الآمن 
وعمل مجموعات عن طريق تأليف أغنية أو 
مسرحية أو  تصميم بروشورات للتوعية من 
المخاطر، كما تضمن بعضها الآخر جلسات 
تعلم التعبير عن الأفكار والمشاعر المترافقة 
فعله  يج��ب  بم��ا  والتعريف  ال��زل��زال،  بعد 

عند وقوع الزلزال وبعده، وخطوات التوعية 
ال��زلازل،  وبعد  أثناء  للأطفال  الصحيحة 
الضغط  من  للتخفيف  الذاتية  والرعاية 
النفسي الناجم عن الأزمات، حيث تأتي هذه 
لدى الأطفال،  الوعي  رفع  الجلسات بهدف 
وتعلم السلوك الآمن والسلوك غير الآمن، 
والابتعاد عن الإشاعات لما لها من تأثيرات 
سلبية على الصحة النفسية، والتخفيف من 
الم��رح، مع  القلق والخ��وف وإضافة جو من 
التهاب  انتشار  من  للتوعية  جلسات  تنفيذ 
الكبد A ، وللتعرف على العواطف وإدارتها، 
والتعرف  والاس��ترخ��اء،  التنفس  وتقنيات 
على أهمية إبطاء النفس بالنسبة للجسم، 
والتدريب على استخدام تقنياته ، والتعريف 

للاسترخاء،  المختلفة  والتقنيات  بالطرق 
والتعبير عن المشاعر من خلال الجسد.. فيما 
تضمنت أنشطة برنامج نماء التي استهدفت 
سنة   2٤  -  ١5 عمر  من  والشباب  اليافعين 
إضافة  متنوعة  رياضية  وتدريبات  نشاطات 
لتدريبات مهنية شملت التعريف بمنظومات 
الطاقة البديلة، مع تدريبات تنمّي مهارات 
الح��وار  أص���ول  المستهدفين  وتعلم  الح��ي��اة 
وال��ع��م��ل ضمن  والاخ��ت��لاف  الآخ���ر  وتقبل 
الجماعة كفريق من خلال لعبة كبناء برج 
وتقسيم المهام بشكل منظم على المشاركين، 
ومن الجدير ذكره أن البرنامجين المذكورين 
الخ��اص��ة  ي��ون��ي��س��ف  ب��رع��اي��ة منظمة  هم��ا 

برعاية الطفولة.
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